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Capitolul 1
Vindecarea ca pariu

Medicina moderna nu a putut tine pasul cu pericolele care
ne ameninta azi sanitatea. Cele mai multe boli moderne — acci-
dente vasculare cerebrale, boli de inima, cancer, diabet, astm,
ulcer, artritd — nu sunt boli transmisibile, cauzate de o infectie.
Ele sunt mai curdnd stiri cronice cu evolutie lenta, pe care muli
dintre noi le putem preveni sau invinge, cu conditia sa ne asu-
mam un rol activ in mentinerea sanatatii si in procesul de vin-
decare.

N-am vazut niciodati un certificat de deces in care sa se fi scris
«Moarte cauzatid de personalitate maladiva». Dar poate ca
anatomo-patologii si medicii legisti ar trebui sa fie la curent
cu ultimele descoperiri stiintifice despre influenta personalitatii
asupra sanatatii. Personalitatea ne influenteaza sensibilitatea
la anumite boli si, stiind acest lucru, putem gasi solutii pentru a
ne pastra sanatatea.

N-am intalnit inci pe nimeni caruia sa i se fi spus: «Esti prea
linistit si prea relaxat; ar fi cazul sa fii ct de cat stresat i ner-
vos.» Nu cred ci existi cineva care sa sustina ca oamenii feri-
citi sunt mai predispusi la boli grave. Se spune insa ca oamenii
permanent ingrijorati pot sa faca ulcer si ca durerile de cap pot
fi cauzate de un caracter ostil. Despre bolnavii de cancer ati auzit
poate spunandu-se cd au tendinta sa-si reprime sentimentele si
asta le dduneaza. In privinta infarctului aproape toata lumea e
de acord c, cel putin 1n parte, este cauzat de suprasolicitare, asa-
dar e caracteristic personalitatii «workaholice».
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O persoana cu tulburiri emotionale este oare mai expusa unui
accident sau unei boli grave? Ce dovezi stiintifice exista in acest
sens si ce se poate face pentru reducerea riscului? Mi-am pus pri-
ma data aceste Intrebari acum aproape zece ani, pe cand fi-
ceam in laboratorul meu de la Universitatea din California nigte
inregistrari video pentru un studiu despre modul in care oamenii
1si exprima sentimentele. Am descoperit atunci cd nu toti oame-
nii doresc sau pot si-si exprime sentimentele liber s1 sincer si
ca, In aceasta privintd, deosebirile individuale sunt strins legate
de personalitate. Fiecare isi exprima sentimentele in felul siu.
in aceeasi perioadi lucram la o carte despre un domeniu in plini
dezvoltare, numit psihologia sanatatii. in materialele pe care
le consultam se vorbea mult despre faptul ca persoanele hiper-
dinamice i hiperactive sunt predispuse la boli de inima. Mul-
te se asemadnau cu cele pe care le studiam — erau ambitioase,
dornice sa se impuni, hiperactive. Insa persoanele pe care le stu-
diam eu nu erau bolnave: dimpotriva, erau foarte sanatoase, atat
fizic cat §i psihic. Din ce in ce mai intrigat, am inceput sa apro-
fundez subiectul.

Cercetarea m-a determinat s citesc §i sd reanalizez studii mai
vechi, date uitdrii, despre personalitate, sentimente si sanatate
si sd le evaluez pe cele recente, pentru ca in final sa apar3 proiec-
te proprii de cercetare. Majoritatea celor care se ocupasera de
subiect cunosteau prea putin cercetirile din domeniu si se parea
ca multi nu reusiserd s vada padurea din pricina copacilor. M-am
decis atunci sd incerc sa pun laolalti toate acele rezultate.

Am inceput prin a face o listd a bolilor despre care exista pa-
rerea generala ca sunt legate de stiri psihologice — astm, ar-
trita, ulcer, dureri de cap si boli de inima. Aprofundand subiectul,
am adaugat pe lista cancerul si alte boli. Am inceput prin a
incerca sa raspund la doua intrebari simple: exista dovezi ca
aceste boli ar fi legate de stari emotionale ca anxietatea, ostili-
tatea sau depresia? Dacd da, aceleasi stiri emotionale au vreo
relevanta si pentru alte boli?
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fn mod inexplicabil, la aceste intrebari nu se ‘mai in.ce.rcase
s se giseascd un raspuns de mai bine de 30 de ani. S?ecmAhtate.g
numitd medicind psihosomaticd aproape ca a Q1spamt in anii
’50, cazuta in dizgratie din cauza unor E}ﬁrma‘gn exagerate. Am
inceput prin a folosi un procedeu statistic nou, numit metaana-
lizd, care permite combinarea rezultatelor a sute fie studii. Pu:
nand laolalta rezultatele unor cercetari dintr-o serie de dom_enu
diferite, am descoperit indicii extrem de interesante d'espre :clpul
de oameni pentru care probabilitatea de a opune rezistenta bo-
lilor este mai mare, dar si despre cei aflati la p011-1.1 opus. Aceas-
ta carte prezinta rezultatele incursiunii.mele stiintifice. .
Asadar, o persoand cu tulburari emotionale egte oare mai ex-
pusa unui accident sau unei boli grave? Reanahzarea studulof
mai vechi, corelati cu rezultatele cercetarilor {ecente, sugereaza
un raspuns afirmativ, adicd exista intr-a}devar persoane capa-
bile de autovindecare si persoane predispuse la imbolnaviri,
dar multe dintre conceptiile general acceptate sunt frszqtg.
Unii sustin ca ne putem folosi mintea pentru a ne intari sis-
temul imunitar si a ne insénatosi prin propria noastra «vointa»,
dar intrebarea este daca un astfel de proces e general_ Yalabll
si eficient. Este in parte, dar nu pentru to.até lurrieav. Desi incear-
ci si «gAndeasca pozitivy, multi oameni au o Vsanatate subrec_la,
iar altii, oricat s-ar strddui, nu reusesc Sé—S} pastreze buna}-dls-'
pozitie si zdmbetul pe buze — sunt anxiosi, nervost, der)r_lma‘gl
sau agitati. Exista insa si oameni care reusesc efectiv sa joace
un rol pozitiv in beneficiul propriei sanatati. Cu alte cuvinte,
existd mari deosebiri intre indivizi.

Deosebirile dintre indivizi

Medicii Medicii au mereu prilejul sa constate cum doi paci-
enti aflati in conditii medicale similare rispunq difeqt la trata-
ment. Dupi o operatie de cancer la sénf o femeie se simte bmi:
si continud sa duca o viatd normald, in timp ce.alta, cu o tumora
similard, e secerati de cancer. Unii oameni au tot felul de
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probleme de sanitate, iar altii se imbolnivesc rareori. Asemenea
deosebiri se mentin chiar $1 dupa ce luidm in considerare fac-
tori distinctivi evidenti, de exemplu daca sunt sau nu fumitori
inrditi. Unii oameni au ceva ce altii nu au — si acel ceva le pro-
tejeaza sanatatea.

Munca intensa si solicitirile permanente la serviciu sunt pen-
tru unii stresante si daunatoare sanatatii. Existd Insi si oameni
care sunt perfect sanatosi §i cirora le priesc tocmai acele con-
ditii. Aceste deosebiri se accentueazi cand intervine aspectul me-
dical. De pilda, in conditii de stres, la unii diabetici concentratia
zaharului in singe atinge niveluri periculoase, in timp ce la altii
nu se observa nici o diferent3.

Oamenii au temperamente diferite, se confrunti cu probleme
diferite si i3i dezvolta mecanisme de adaptare diferite. Un ma-
estru Zen 1§i poate armoniza corpul prin meditatie, dar nu ori-
cine poate fi maestru Zen.

Ronald Reagan a fost un presedinte activ si sanatos la 77
de ani. A supravietuit unei rini grave in urma atentatului la viata
sa si unui cancer de colon, continuand si lucreze intr-unul din-
tre cele mai solicitante locuri de munci din lume. A ramas un
lider politic popular si influent chiar si la adanci batraneti.

Multe alte personalitati au dus o viata activa si rodnica mult
peste varsta de 70 de ani. Benjamin Franklin si Eleanor Roosevelt
au avut contributii esentiale in problemele mondiale Ia varste
Inaintate. Oare faptul de a fi militat pentru o lume mai buna
sa fi contribuit la sanatatea lor? Bob Hope, George Burns si alti
actori au reusit chiar i la 80 de ani si faci milioane de oameni

sa rada. Intr-un interviu, Hope afirma ca glumele «fac bine la
stomac, fac bine la oricey. Asa sa fie oare? Este buni aceasti
reteta pentru toti?

Vladimir Horowitz, Pablo Casals si multi alti muzicieni au
lucrat pana la varste foarte inaintate. Nu numaj ca au sustinut
concerte, dar si-au pastrat si acea joie de vivre care atrage atit
de mult publicul. Jonas Salk, Benjamin Spock, Margaret Mead
si multi alti oameni de stiinta au venit cu idei importante si la
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o vArsta avansati. Capacitatile intelectuale nu intra neaparat
i in odata cu vérsta. :
e dggg‘?rar parerii generale, nu estei «Anormavl» ca dupa (?0 de
ani pentru majoritatea oamenilor sa 1n.ceapaldef:rep1tu inea.
Pentru multi dintre cei care mor de boli de inima la 50 de ani
sau de cancer la 60 este absurd sa se spuna ca .mova:rteavs-a pro-
dus «din cauze naturale». Ei ar fi putut s mai traiasca mult i
bine. Cei care ajung sanatosi la bétréqe‘ge se de?sebf:ss struc-
tural de cei care se sting din viata i.nalpte dea }ml?atram.
Longevitatea unor oameni ca Be{l_] amin F ra{llflm si Bo(l; Htop?
nu reprezinta nici un fel de dovada §t11¥1‘;1ﬁca. in sine. u1 0a
te acestea, personalitatea acestor oament contr_ﬂ‘)ul_e la inte ege-
rea si la ilustrarea rezultatelor cercetarilor §.t11n‘glﬁcve.vaoyem
stiintifice despre rolul personalitatii in men’gmereav sAaneita‘gu au
fost aduse doar in ultimii ani. Ideea ca atare dateaza insd de mii
de ani.

Medicina si personalitatea individului

Hipocrat, parintele grec al mediciqei, a fogt cu svigurangé o'pezir—
sonalitate remarcabila. Contestand 1de§a ca“saqatatea dvepvlri e
de zei si de demoni, el a incepu‘F studiul stnn‘glf_ic al sargtg(‘giu
— deopotriva fizice si psihice. Hlpocrat a descr1§ Vpg_trz ui ti:
corporale sau «umori» constitutive ale pers.onahta"gn‘ ceasta
idee a fost preluata si dezvoltat_él de ‘Ga!er'x §i de alti medlcl,_ 1cu
aplicatie directa la sdndtatea fizica si pmhlca.. Schemg umorilor
si a tulburdrilor umorale alcatuita de ei a dominat medicina timp
’ e doua mii de ani. _
g Eg)erl(e):alfatru umori erau sangele, bila neagra (sau r{lelar}cohla)?
bila galbena (sau fierea) si ﬂegmg. 0 pr'edomln.an:ga a snge 111.;151
corespundea unei persoane optlp}lste, pline de v.1a'§a.‘Prea mu
bila neagra insemna predispozitie la dep'revsn si boli dege?er.a-
tive. Bila galbena se spunea cd determina caracte_rul coleric,

irascibil, inversunat. Flegma era umoarea rece, considerata cau-

za apatiei.
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Din pacate; pentru a-si trata pacientii, medicii si vindecatorii
incercau sa influenteze direct aceste umori. Pentru a reface echi-
librul umoral, provocau hemoragii, purgatii sau foloseau alte
procedee invazive, multe chiar fatale. Luarea de sange era pre-
scrisd pentru orice afectiune, de la tuse la baloniri. in 1799,
lui George Washington i s-a luat peste un litru de singe si i s-a
administrat o bautura care si-i provoace voma si diaree. La scurt
timp dupa aceea, a murit.

Dar, chiar daci incercarea de a restabili echilibrul umoral
a fost total discreditata, cele patru aspecte emotionale ale per-
sonalitétii care au influentat atat de mult practica medicald timp
de doua mii de ani — buna-dispozitie, depresia, ostilitatea si apa-
tia — ramén si astizi elemente-cheie pentru intelegerea per-
sonalitatii si sanatatii. Vechii greci erau pe calea cea buna.

Intr-o carte clasica de medicina psihosomatica din anii *30,
doctorul Flanders Dunbar descria cazul unei paciente numite
Agnes, o femeie nefericita si deloc atragatoare, in varsta de 50
de ani, care avea grave probleme cardiace provenind «din cauze
necunoscute». Agnes fusese internata de nenumirate ori in spi-
tal, dar nici un medic nu putuse sa o ajute. In cele din urma, fe-
meia a murit in spital, chiar in ziua ei de nastere.

Dunbar a descoperit ca Agnes isi traise copilaria intr-o at-
mosfera de ura intretinutd de mama ei, care ii amintea perma-
nent ca s-a ndscut din greseald, ca nu-si dorise niciodati s aiba
copii. Doctorul Dunbar afirma c4 un astfel de stres are drept con-
secintd inevitabila «o razbunare a sistemului emotional indig-
nat, care pedepseste corpul printr-o boala pe care medicii o pot
identifica, dar nu o pot vindecay.

Astfel de cazuri existi si acum. Cu cativa ani in urma m-am
dus sd ma consulte unul dintre cei mai mari cardiologi din lume.
Medici renumiti de pretutindeni vin si studieze in laboratorul
acestui cardiolog ca si se puni la curent cu cele mai noj si mai
bune tratamente pentru bolile de inimi. Tot aici vin medicii
care cred cd au ei ingisi o problemi cardiaci serioasi.
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In cadrul unui seminar, profesorul si cardiologul de care vor-
beam a prezentat cazul unei paciente care ajunses;e'la el dupa
ce alti cardiologi nu 1i putusera diagnostica tulburarile neobis-
nuite ale inimii. Medicii participanti la seminar au sugerat tot -
felul de diagnoze si de analize foarte subtile, dar nici unyl nu
a reusit sa identifice problema cu care se confrunta pavclent.a}.
De fapt ea era o persoana religioasa si, fiind mama anoud copii,
cauta un medic care sd-i spuna ca trebuie sa se sterilizeze. Avea
nevoie de un certificat medical pe baza caruia sd-si rezolve pro-
blemele sociale si relationale.

Sperantele si sanatatea

La fiecare cativa ani, un nou medicament miraculgs si con-
troversat, presupus leac al unei boli nemiloase, tine prima pagi-
na a ziarelor. Comunitatea stiintifica atrage atentia cd nu s-a
verificat eficacitatea medicamentului prin testari clinice con-
trolate, in timp ce sustinatorii medicameptului argumenteaza
ca pacientii aflati in diferitq fazp ale bolii sunt privati de sin-
gura lor speranta de supravietuire. .

Cazul cel mai interesant, dupa parerea mea, este cel al asa-zi-
sului medicament impotriva cancerului numit Kreb.iozen.vKrf:bl:
ozenul, obtinut din ser sangvin de cal, a fécut.o imensa ValVi],
in SUA la inceputul anilor ’50, cand s-a zvonit ca ar putea sa
vindece cancerul. Pacienti disperati incercau prin orice mlj}oa—
ce si obtind noul medicament. Bolnavii de cancer cé.rora lis-a
administirat Krebiozen s-au simtit mai bine, durgrile li s-au atq—
nuat si au trait mai mult decat li se pronosticase. In upele cazuri,
tumorile s-au redus spectaculos. Dar nici un Studl,l\l stun‘gﬁc
nu a putut sa-i dovedeasca vreodata eﬁcgmtatea §i }nvc.e'le din
urma Krebiozenul a fost interzis de ministerul sanatatii ame-
rican, spre marea suparare a multor pacien_’gi. .

Doua decenii mai tirziu, Laetrile, un medicament care de mai
multi ani incerca sa intre in gratiile comunitatii medxcalg, si-a
facut o intrare spectaculoasa: oameni bolnavi aduceau marturii
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emotionante despre puterea de vindecare a acestui medicament
extras din sdmburi de caise. Numerosi bolnavi de cancer au dat
buzna la clinici izolate spre a fi tratati cu Laetrile. Actorul Steve
McQueen, bolnav de cancer in fazi avansati, a facut vizite foarte
mediatizate in Mexic pentru a se trata cu noul remediu. Nu
s-a dovedit niciodata stiintific efectul acestui medicament, dar
toata lumea stia cd uneori «da rezultatey. Din nou, s-au adus
acuzatii medicilor, au avut loc audieri in Congresul SUA si
numeroase controverse publice.

Cum poate fi explicat succesul acestor substante? Se pare
ca puterea Krebiozenului si Laetrile-ului a stat de fapt intr-un
fel de vindecare prin credint. Credinta nestrdmutata a fost aceea
care a avut efect... pentru unii.

in prologul la Povestirile din Canterbury, Chaucer spune
ca, odata cu sosirea primaverii, «Spre Canterbury se indrum
alaiuri/ La mucenicul timaduitor/ Ce-mparte celor bolnavi aju-
tor»*. Mucenicul era arhiepiscopul Thomas Becket, cel care
fusese ucis la Canterbury. Séngele arhiepiscopului, pastrat de
oamenii lui de incredere, a ajuns la scurt timp dupa asasinat
sa fie recunoscut pentru puterile sale curative miraculoase.

In secolul al XX-lea, pelerinii europeni si-au indreptat pasii
catre Lourdes, in Franta. Vizita la Lourdes este emotionanta.
Mii de bolnavi cronici merg acolo $i cei mai multi se simt mai
bine, chiar daca nu se vindeci intotdeauna. Totusi, de-a lun-
gul timpului, multi oameni s-au vindecat cel putin partial la
Lourdes, dupa cum dovedeste gramada de cérje abandonate.
Interesant este ca cei care s-au vindecat afirma ci s-au simtit
coplesiti de un sentiment de seninitate $i bunavointa. Din pa-
cate, astfel de asa-numite efecte placebo — puterea credintei si

a increderii — sunt de multe ori intelese gresit.

In literatura medicald sunt consemnate mii de asemenea
cazuri de vindecare miraculoasa. Nu existi nici o indoiali c3
sunt reale, chiar daca tratamentul de rutini deseori le ignora.

* Geoffrey Chaucer, Povestiri din Canterbury, trad. Dan Dutescu, Editura
pentru Literatura Universala, 1969, p.47. (N.t)
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Factorii psihologici si emotionali ne inﬂuerjge'alzé cu &gqran;_a
sanatatea fizicd, de multe ori fiind implicata si un fe]. ‘de inspi-
ratie divini, asa cum o atesta marturiile rrAlul‘Eora. Stu.dnlfe. dej' caz
déspre vindecari miraculoase nu sunt insd dovezi §t1_1n‘glfice
solide. Pentru a intelege bine astfel de fenpmene ?rque sd se
tind seama de ultimele descoperiri stiintifice privind perso-
i 1 sanatatea.
nah]t)aet:ial n$u sunt direct nocive, Krebiozenul si Laetfile—ul d.eterj
mina t;)tusi o atitudine nociva. Ele 1i indepérteaza pe pamen‘g
de la tratamente sigure si mai eficiente si presupun ‘Eotodat.?
mari cheltuieli. Pacientii, nemultumiti de {nedlcu lor, incep sa
alerge de la o clinica la alta sau chiar renunta cqmplet lavmedlca-
mente in favoarea unor leacuri empirice. Ironia este ca aseme-
nea tratamente inutile folosesc totusi la ceva: el_e ne arfl113tes9
ca factorii psihosociali constituie un aspect crlifn.al al ianatapi
si ca atunci cand sistemul medical traditional ii ignora, pretu

este foarte mare.

Rezultate miraculoase fara miracole

Aceasti carte are ca subiect relatia di_ntre .per‘sonalitate si
sanatate aga cum este ea relevata de .dovez%le §t11£1‘g1ﬁce re.centev.
Ea descrie legatura dintre personahtatg §i boala si .anahzeaze.t
pentru prima oara personalitatea .capa‘E)llaAde autciV{ndeAcatrve S;
apoi opusul ei, personalitatea predispusa la Etr.lbomavqe. Ip final
sunt evaluate implicatiile acestor constatari pentru individ si

ingrijirea sanatatii. i
penlt:éi?tg/a dintre intrebrile la care am incercat sa rasp}mds
Cand este stresul nociv si cand nu este? Ce spun cel‘e mai noi
studii stiintifice despre personalitatea celor predvlspvugl la af@c‘g—
uni coronariene? Este posibil ca munca intf:nsa sa ﬁe mai dei-
graba un mijloc de protectie impotriva bolilor de inima decaf
o cauza a lor? De ce meditatia si biofeedbackul nu survlt solutii
pentru toatd lumea? De ce nu trebuie sa ne fie teama tuturor
s& mancam oud? Existd intr-adevar un tip de personalitate



